
OBJECTIFS

• Réfléchir et affiner son projet d’étude et/ou 
professionnel 

• Découvrir plusieurs disciplines, cursus 
universitaires ou autres formations post-bac

• Renforcer ses connaissances et compétences

CONTENU DE LA FORMATION

•  ENSEIGNEMENTS

Tronc commun : 

• Français /  Communication (certification)

• Anglais (préparation au TOEIC)

• Informatique d’usage (Certification Pix)

• Culture générale

• Gestion de projet

Un parcours de spécialité (au choix) :

• Scientifique : Mathématiques, Physique-chimie,  
  Biologie, Espagnol / Espagnol débutant

• Économie : Economie, Droit-Gestion, Mathématiques, 
  Espagnol / Espganol débutant

• ATELIERS ET ENTRETIENS INDIVIDUELS d’aide à 
l’orientation et à l’insertion professionnelle

•  STAGES EN ENTREPRISES (8 semaines)

•  IMMERSIONS EN FORMATION, 

                      VISITES D’ENTREPRISES,

                                  INTERVENTIONS DE PROFESSIONNELS

PaRéO

PUBLICS
• Bachelier·ères

• Étudiant·es inscrit.es dans un cursus post-
bac et souhaitant se réorienter

DURÉE

• 600 heures

DATES 

• De fin septembre à fin mai

LIEU DE FORMATION

La Rochelle Université

INTERVENANT·E·S

• Chargé·es d’orientation et d’insertion 
professionnelle

• Enseignant·es de l’Université et du secondaire

COÛT

• Coût d’une inscription en Licence

Direction de l’orientation 
et de l’insertion :
orientation@univ-lr.fr
06 75 83 56 83 - 06 45 74 46 38

EFFECTIF

• 30 places

Diplôme d’Établissement

INFORMATIONS

Sur Parcoursup

MAJ 03/2025

INSCRIPTIONS


